
ข้อปฏิบัติอันตรายและการป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
ดัชนีคุณภาพอากาศ ความหมาย สีที่ใช้ ค าอธิบาย 

0 - 25 คุณภาพอากาศดีมาก ฟ้า คุณภาพอากาศดีมาก เหมาะส าหรับกิจกรรมกลางแจ้งและการท่องเที่ยว 

26 - 50 คุณภาพอากาศด ี เขียว คุณภาพอากาศดี สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้งและการท่องเที่ยวได้ตามปกติ 

51 - 100 ปานกลาง เหลือง 
ประชาชนทั่วไป : สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้งได้ตามปกติ 
ผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ : หากมีอาการเบื้องต้น เช่น ไอ หายใจล าบาก ระคายเคืองตา 
ควรลดระยะเวลาการท ากิจกรรมกลางแจ้ง 

101 - 200 เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ ส้ม 

ประชาชนทั่วไป : ควรเฝ้าระวังสุขภาพ ถ้ามีอาการเบื้องต้น เช่น ไอ หายใจล าบาก ระคาย
เคืองตา ควรลดระยะเวลาการท ากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมี
ความจ าเป็น 
ผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ : ควรลดระยะเวลาการท ากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อุปกรณ์
ป้องกันตนเองหากมีความจ าเป็น ถ้ามีอาการทางสุขภาพ เช่น ไอ หายใจล าบาก ตาอักเสบ 
แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ คลื่นไส้ อ่อนเพลีย ควรปรึกษาแพทย์ 

201 ขึ้นไป มีผลกระทบต่อสุขภาพ แดง 
ทุกคนควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งหลีกเลี่ยงพื้นที่ท่ีมีมลพิษทางอากาศสูง หรือใช้
อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมีความจ าเป็น หากมีอาการทางสุขภาพควรปรึกษาแพทย์ 
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