
ล ำดับท่ี ชนิดอุปกรณ์กีฬำ
จ ำนวน
 (ชุด)

รำคำ/หน่วย(บำท) รำคำรวม สถำนท่ีติดต้ัง

1
อุปกรณ์บริหารขา-สะโพก-หัวไหล่   
(แบบโยค-เดินสลับเท้า)

2 10,600.00         21,200.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

2
อุปกรณ์นวดฝ่าเท้า - บริเวณแขน -   
ยืดหลัง

2 9,683.50           19,367.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

3
อุปกรณ์ซิทอัพลดหน้าท้อง            
บริเวณขา-เข่า (แบบยกตุ้มน ้าหนัก)

2 9,202.00           18,404.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

4 อุปกรณ์บริหารขาและสะโพก 2 9,523.00           19,046.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

5 อุปกรณ์แก้ปวดเข่า (แบบขาคู่) 2 8,988.00           17,976.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

6
อุปกรณ์ซิทอัพบริหารหน้าท้องและ
ออกก้าลังกายขา

2 9,523.00           19,046.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

7 อุปกรณ์ดัดหลัง-นวดฝ่าเท้า 2 8,988.00           17,976.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

8 อุปกรณ์กระสอบทรายพร้อมขาตั ง 2 9,951.00           19,902.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

9
อุปกรณ์บริหารขา-ข้อเข่า              
(แบบน่ังค่อมป่ันจักรยาน)

2 10,165.00         20,330.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

10 ชิงช้าเอกระเช้าพ่วงคู่ 2 9,900.00           19,800.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

11
อุปกรณ์บริหารข้อเข่า-ขา            
(แบบจักรยานล้อเล่ือนน่ังพิง)

2 10,400.00         20,800.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

12
อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก             
(แบบบิดเอวเด่ียว)

2 9,600.00           19,200.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

13
อุปกรณ์ยึดตัวบริหารแขน            
(แบบบาร์เด่ียว-บาร์คู่)

2 9,600.00           19,200.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

14
อุปกรณ์บริหารเอว-สะโพกคู่         
(แบบน่ังและยืน)

2 10,400.00         20,800.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

15
อุปกรณ์บริหารข้อเข่าและขา        
(แบบย้่าเท้า)

2 11,000.00         22,000.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

16
อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่
(แบบดึงยกตุ้มน ้าหนัก)

2 9,000.00           18,000.00         ตลาดชุมชน บ้านห้วยน ้าขุ่น หมู่ 1

17
อุปกรณ์บริหารข้อเข่า-ขา             
(แบบจักรยานล้อเล่ือนน่ังพิง)

1 10,914.00         10,914.00         บ้านสวนป่า 

18
อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก             
(แบบบิดเอวเด่ียว)

1 10,058.00         10,058.00         บ้านสวนป่า 

บัญชีอุปกรณ์กีฬำ/อุปกรณ์กำรออกก ำลังกำย
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่ฟ้ำหลวง ต ำบลแม่ฟ้ำหลวง อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย



ล ำดับท่ี ชนิดอุปกรณ์กีฬำ
จ ำนวน
 (ชุด)

รำคำ/หน่วย(บำท) รำคำรวม สถำนท่ีติดต้ัง

บัญชีอุปกรณ์กีฬำ/อุปกรณ์กำรออกก ำลังกำย
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่ฟ้ำหลวง ต ำบลแม่ฟ้ำหลวง อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง จังหวัดเชียงรำย

19
อุปกรณ์ยึดตัวบริหารแขน            
(แบบบาร์เด่ียว-บาร์คู่)

1 10,058.00         10,058.00         บ้านสวนป่า 

20
อุปกรณ์บริหารเอว-สะโพกคู่          
(แบบน่ังและยืน)

1 1,070.00           1,070.00           บ้านสวนป่า 

21
อุปกรณ์บริหารข้อเข่าและขา         
(แบบย้่าเท้า)

1 11,770.00         11,770.00         บ้านสวนป่า 

22
อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่
(แบบดึงยกตุ้มน ้าหนัก)

1 11,770.00         11,770.00         บ้านสวนป่า 

23
อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่
(แบบดึงยกตุ้มน ้าหนัก)

1 13,320.00         13,320.00         ลานวัฒนธรรม

24
อุปกรณ์บริหารกล้ามท้อง         (แบบ
กระดานหก)

1 14,210.00         14,210.00         ลานวัฒนธรรม

25
อุปกรณ์บริหารเอว-สะโพกคู่       
(แบบน่ังและยืน)

1 12,430.00         12,430.00         ลานวัฒนธรรม

26
อุปกรณ์ม้าโยกบริหารแขน-ขา-    
หน้าท้อง

1 20,100.00         20,100.00         ลานวัฒนธรรม

27 อุปกรณ์เดินอากาศไร้การกระแทกคู่ 1 21,500.00         21,500.00         ลานวัฒนธรรม

28 อุปกรณ์ยกน ้าหนัก (แบบนอน) 1 19,600.00         19,600.00         ลานวัฒนธรรม

29
อุปกรณ์บริหารแขน-หน้าอก-หัวไหล่
(แบบดึงยกตุ้มน ้าหนัก)

1 13,320.00         13,320.00         จุดชมวิว กม.12

30
อุปกรณ์บริหารกล้ามท้อง         (แบบ
กระดานหก)

1 14,210.00         14,210.00         จุดชมวิว กม.12

31
อุปกรณ์บริหารเอว-สะโพกคู่       
(แบบน่ังและยืน)

1 12,430.00         12,430.00         จุดชมวิว กม.12

32
อุปกรณ์ม้าโยกบริหารแขน-ขา-    
หน้าท้อง

1 20,100.00         20,100.00         จุดชมวิว กม.12

33 อุปกรณ์เดินอากาศไร้การกระแทกคู่ 1 21,500.00         21,500.00         จุดชมวิว กม.12

34 อุปกรณ์ยกน ้าหนัก (แบบนอน) 1 19,600.00         19,600.00         จุดชมวิว กม.12



บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์การออกกำลังกาย 
องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ฟ้าหลวง ตำบลแม่ฟา้หลวง อำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

 

ที่ รายการ จำนวน ราคา/หน่วย รวม 

1 เปตอง 2 ชุด 3,000.00   6,000.00 
2 ลูกแชร์บอล 2 ลูก 370.00 740.00 
3 ลูกฟุตซอล 2 ลูก 595.00 1,190.00 
4 ลูกวอลเลย์บอล 2 ลูก 590.00 1,180.00 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์การออกกำลังกาย 
องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ฟ้าหลวง ตำบลแม่ฟา้หลวง อำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

 
 


